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L3. Téchnigues de traitement du
micl

te micl > miellerie > désoperculation
= extraction (la température [ >
décantation {filtration) =
embaflage

le conditionnement du miel doit
respecter certaines conditions de
température, lumitre, pour
retarder sa eristalfisation.

1.4, Variétes de micl

= miel oni-Moral

- miel polyfioral

- micls caractéristigues
pour une certaine région,
province ow un certain
confinent.
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Crystallisation
Fermentation

A.1. Cristallization

La eristaflisation détermine cn partie sa qualité.
Elle est le résultat de Ia tendance naturelle des
sucres qu il contient i se transformer en
granules ou cristawx solides, an cours de
1 "entreposage 4 une iempérature donnée.

La vitesse de cristallisation est trés variable et
dépende de la compasition en sucres. Le
rapport: glucose : fructose

3.1 La fermentation

- résults de | “hygroscopie

- les factewrs: la tempéraiure, 1a tencor en eau

- ivpes de fermentation:
afeoolique (hydrome!), acétique (industrie
alimentaire).

- la fermentation peut £tre un processis contile.

4.1 Les constituants principaux
4.2. Les autres constituants

4.1, Les constituants principanx

en fimction de son ongine forale, de In saison:
de la taille de a colonie et des méthodes de
recolie. la tencur en eau du mie] oscille entre 14 et
25%. L "optimum se situant sutour de 17%.
La tencur en sau &5t primordiale, puisqu “efle
conditionne la qualité of Ia conservation.

4.1.Les constituants principaux:
- les sueres (glucides)

S
- ; forment & eux seuls 95 2 99% de b maniere
- #che. Plis d "une quinzaine de sucres
t differents som identifies Les don s
- prncipanx sont de monssaccharides,
_—— comme le glocose, avee une tencur
. pondérale de 31% ot Ie frociose, quics
e sucTe dominant, & reson de 18% de b
EEtigne sbche




4.1. Les sucres
- bes disaccharides: maltose {7.3%) o

saccharose (1.3%) Lt -
- bes sucres supérienrs - 1.5a 8% p N £
- dies traces de divers sucres (1.5%) iy
2l que | Visomaliose, le renose. e Yaaa

nigérese, le kojibiose, le leuoose, le
melézitose, erlose, le kesiose, le
raffinose, le dextraniriose

* Les monmssccharndes plurooe et
frisctose proveennent de | "sction de
| "‘mvertase, e onryme de lz

Bamulle des dactases qui Bydrobyse

be smecharoie ]..:n::mid';mm .’

fait allusion & ks rodation

mxéculaare qui = "opeTE au Mo by ..

de la rEmction
* La nsture of la quantité des
sucres sddithoneds dependent de ls
plame s imquetie ke micl a &

* L “amiden cst svszi présent dans ke
sadanent dit mel

- Lo miel a une réaction de type acide. lide i la
presence d “acides organiques provenant des
nectars o des transformations operdes par

1 "abeille.

- Le pH duo miel équivaut en movenne & 3.9

C ‘cst | *acide gluconique, dérivé du glucose |
prédomine. Son origine seril ascociée & | action
d "une bactéric Glwcomobacter, qui convert ke
glucose en acide gluconique.

.2, Les autres constituants:

- les acides organigoes (1 “acide gluconique +
I "acide acétique, ciingue, lactique | soccinique, ef
traces d "acide formique, insi comme des acides
combines sous fvme de lactones.

- les substances azotées: les acides amings libres ef
les protéines - 0,26%. Les prutfines proviemsent
des nectars, des séarctions des abeilles of des
grains de policn présents dams fe miel.

4.1, Les autres constituants

- hnwﬁinmmmkmmfcmﬂemwdﬁ
pepiones, d "aibumines, de globoline o de
auckoprotiines. Ces particolier le el de Callune qui

- les acides wminds libres - 19 (tois les acides aminds
esscnticds of ls profise, qui provient des séorétions safnares
e | "abeslie. 11 Gt signaler que | "scide ghutamiqor,
1"ainnine, ls ghycine of b lencine sont pratiquement
presents dans tous les miels ef que ke trypophane o rés
sourvent sheent ou ne s v imeve gu “d 1 et de e

4.1. Les autres constituants:

- les lipides newtres, les steroles - la fraction
fa plus fiche. On trouve aussi des
triglycérides en faible proportions.

- les acides gras libres - quantités varizhies

- les stéroles = cholestérol libre

= les esters du cholestérol - miel de tournesol




4.2. Les autres constituants:

- les matiéres minérales ou cendres - ne roprésentent
gu “coviron 0,1% dans les micts courants. Elles sont
plus shondentes dans jes miels fonoés. Les plos
impaortants sont les sels de potassinm, calciom,
sodinm; magnésinm, cuivie, manganise, chlore
minsi que plus de. . treate ofigo-éléments. Lear
tentur dépend des plantes visitees par kes abeilles
ainsi gue du type de sol sur lequel elles poussent

4.2, Les autres constituants:

- les enzymes. Le miel dispose d “une trés
forte activité enrymatique., La nature des
enzymes est fonction des nectars ou des
sécrétions salivaires des abeilles.

L "invertase est dominante. de méme que
I "amylase qui transforme | "amidon en
glucose.

4.2. Les aulres constituants:

- Le miel contient une catalase, une
phosphatase et une glucose-oxydase,
| "enzyme responsable de la transformation
du glucose en acide gluconique.

- Les diastases sont détruites par un chauffage
exagéré du miel. - indicateur de qualité,

4.1. Les autres constifuants:

* Leewel est rélatvemment painre £n vitamines, Les
vitamines A ex! D fipmeleble sont virtusllement
absentes

= On retroe des vitsmines do groope B spportess par les
grmins de pollen en suspension dass Ic miel. La thismine
(BT}, ks riboflevine (B2}, ba pyridovineB&), Facide
pastothénique, Iacide nicotinique, la bistine =t 'acide
folique; ocassoneliement. on roove d2 traces de vitamine
C esacntieilement onpmane du necsar des menthes

Le miel naturel doit également contenir des grains
de pollen, qui signent son origine geobotanique, e
toute une série des pigments qui b donnent sa
coloration naturelle. Parmi ces pigments. on
retrouve:

- des caroténoides

= des Ravonnoides

qui ne manquent pas d “mtérét sur le plan nutrionnel.

Les progrés des méthodes d "analysc physico-
chimique ont permis le développement de | “étude
de la compaosition des émissions odorantes
produntes par les mieks

Pas mains de cinguante substances aromatiques
sont dénombrées ef peovent prétendre contribuer &
| “identification de | “origing des micls.

Cees sont des meélanges de piusicurs dizaines de
composts. aleools, cétones, acides, aldéhydes,

quinones, cic.




regroopes sous le noem gencrigue d inhibines_ entrem
teslement dans b composision du misl Cr soe en Gait
essentielkement des compossnts § |'sction bactérietatigoe
comme Pesu oxypénde.

- bes polluanty:

- des métaus lowrds {plomb ef codminm )

- bes résidun de médicaments (bes antiblothyues:
sirepinmycine, les Etracvelines, ks sulphonamides

= e sirop de céréales riche en fructose

5.1. Propriétés générales du miel

5.1 Action antibactérienne et antibiotique
du miel.

5.}. Action énergétique du miel

5.4. Action cicatrisante du miel

5.5. Le miel, vectenr thérapeutique

5.1 Propriétés générales du miel
* | "action nutritionnelle

* | "action énergétique
* | "action dynamisante
* | "action apéritive

5.1. Propriétés géncrales du micl

I *action anti-oxydante {les caroténoides ef les
flmvonofdes; les poly-phénols, ke BHA_ )
* |’action sur la croissance staturo-pondérale de
;;u:l'ut {==zimilation du calcium of magnésivm dans
os),

Action anti-oxydante du miel

* Llaction anti-oxydante du micl est déterminée par
la présence de:

* Les acides phénoliques

* La glucose oxydase, Ia catalase
L'acide ascorbigque (vitamine C)
Composants de tvpe caroténoide
Les acides organigues
Produits de Ia réaction Maillard
Les acides aminés

Les protéines

Action anti-oxydante du miel

* Une comelation purssante entre " action anti-oxyvdmmte

du mil &t le contenu en substances phédnoligues - Les

résuitas oierties par fe dosape de s capacied d'sheorption des

radicsis libres o0t clarement montrd i présence d antioyvdands

dans e misl

L activite anti-oxydanic présente une corrdlation

linéaire avec la coulenr du miel : les micls plus foncés

ant une activitd anti-oxydante plus puissante

* L'activité anti-oxydante ext variahle &'un type floral &
{gutre (La teneur en antioxydants du miel de sarrasin,
par exemple, o5t huit fods plus élevée que celle du miel
de wéfle qui est elle-méme e triple de celle du miel
d'acaciaj




Action anti-oxydante du miel

= Dans le monde entier plus de 32 flavonoides
ont été identifiés dans les miels

= 11 se rerrouvert dans le nectar floral;
* 9 proviennent du pollen
* 2§ proviemnent de la propolis

Ly

Action anti-oxydante du miel

* Les penpliers originaires ' Curope of mtroduits en
Nouvelle Zeelande sont la source preferée de propolis dans
cefles régions

* Des miveanx de 0.5 mg/100 g 5= recrowvenr dans les miels
ewropéens et les miely de la Nouvelle Zeelande (méme dars
les miels o Encalvptus)

* La pinocembrin. pinobanksin f chrysin soni préssnies
cloms fey miels d° Australie muis dans des fmbles quantiids |

10 dn miveaw cf-Roat)

* Les flavonoldes provesmant de la propolis som presents en
quianitics plux dlevées dans fes miely exropdens gue dor
fes murels auviraliens

51 és générales du miel:

- 1 "action anti-anémigue(lz présence de fer. les
vitamines B6 et B9)

- | "action antiseptique of antitoxique

- | "action digestive { le miel réduit | “acidité
gastrigue chez les uleéreux — valeur du pH)

-1 "action béchigue (contre |a toux)

- fes actions: febrifuges, laxatives: cardioprotectrice.

hépatoprotectrices, sédatives

5.1. Propriétés générales du miel:

* propriétés émollientes

* propriétés fébrifuges

*« propriétés laxatives (la présence du fructose
qui stimule le péristaltisme intéstinal)

* propriétés cardioprotectrice (les vitamines B6
et BY preéservent la fluidité sanguine)

* effet hypotensear

5.1. Propriétés pénérales du miel:

* propriétés hépato-protectrices

* propriétés sédatives

* propriétés cicatrisantes (en applications
épaisses le miel s’oppose i I'infection, accélére
la régénération des tissus endommagés et
favorise la cicatrisation).

5.2, an

ET i et antibiotigue d
miel.

L “activité anti-microbienne du miel a deux origines:

* L "abeille elle-méme, qui est capable de produire de
I "ean oxygénée, un antiseplique puissant;

* Lasource flarale, dont | "activité antiseptique est
altribuée & toute une séric des composés chimigues
encore refativement pew caractérisés.




52, Acti et antibiotigue du
miel.

L "action antibactérienne du miel peut étre
déterminée par quatre facteurs:

* U'effer osmotigue du miel qui est hypertonique. peut
cxpliucr on parie ses caraciénistiques antiscptiques. Cet
effel provient des sucres simples (e glucose of be
fructose) qui mismggissent fortement svec jez moldoules
d "can contennes dasns Jes bactéries

Les conditions 4 "hvpertonicité sont en effet
responsables d ‘une lyse de ln membrane bactérienne,
entrainant d"sbovd | “imbibition de I3 aoissanee et
enzuite Ia mort de "agent bacténen.

* L ‘acidité (pH) - du miel peut mussi expliquer les

* L effet de 1"acidité et principalement di 4 Ia présence
du systéme glucono-tactone / acide gloconigue
resultant de | "activité enzymatigoe dans le nectar

+ Cesysicme contribue & | "activité antibactéricnne du
miel conire:

- Corynebocterinm diphteriae,

- Bacillies cereus,

= Eschericivia coli

- Salmonsils,

- Psendomonas deruginasa,

- Sireptocecrus pregenct

Le pervacyde d “hydragine ov | "ean oxygénde, que
I "on pent qualifier d “inhibine cst présent dans Jes
solutions de miel.

* Le peroxyde d “hydrogéne ost extrémement agressil’
conire les baciéries. Cetie présence o5t aitnibuable au
systéme glucose oxydase - catalase.

* La glucose oxydase agit de maniére spdcifique sur ke
gluoose en présence d “oxygeéne, avec prodoction d "eas
oxygénde Celle-ci st ensuite prise en charge par la
catalnse. qui la décompose en oxygéne of cn can

* Les facienrs « non-péroxydigues » (la pinocembring
du miel, | "acide syringique, | "acide 2-
hydroxcyphényl-propionique, le 1 4-
dibydroxybenzéne, les constituants volatils) sont eux
aussi actifs conire les baciéries. La fleur peut mssi
transmetire au micl toute une série d= Mavonuvides ct
d *acides phénoliques actifs, reconnus pour legs

* Ainsi par exemple, | "activité antibactérienne
« non-péroxydique » du micl australien de
Leptaspermum polygalifolium est associée 3 la
fraction d "hydrates de carbone, tout comme
celle du miel de Manuka (Lepraspermum

Scoparinm).




5.3. Action énergétique du miel.

+ Le miel est un aliment trés énergétique. 1l apporte
350 keal aux 100 g, concentrées sous un faible
volume, et regorge de nutriments essentiels.

* Pour | "homme en bonne santé - pratique
sportive, résistance a la fatigue physique, fitigus
mtellectuclle et renforee le terrain dans 1a lutte
oontre |es agressions.

5.3. Action énerpétigue duo miel.

Chez | "homme malade, le miel est indiqué, seul
ou ¢n assoctation & d "autre thérapeutiques
indispensables, dans:

les asthénies,

les anorexies,

les états de maigreor,

fes etats carentiels divers.

5.3. Action cicatrisante du micl,

Le miei nature] monire une activild cioatrisante imporiante,
laquelic 2 ¢ émdicée notamment as CHU de Limoges
{Framce) ainsi qu "4 Cremona (lilie) ot 4 Coba. Outre son
actvile antibacterienne, déja déanite, il jouit d "une
ropriété pettovamty ef déinfectortse

En ouire, son action énergénigue profite aux cellules
Jeumes, on favorisant sotamment 13 multiplication
cellulmire; |a méme action cst notable en cas de briilures
ou de plaies nécrosées.

5.4. Le miel vecteur thérapeutique

En plus de leur propriétés thérapeatiques
intrinséques. les micls présentent un intérét comme
vectenr d "autres apents thérapeuntiques. Grice 4
teur pression osmotique favorable, ils sont des
bons véhicules permettant d "améliorer le degré

d "assimilation par | "organisme d "autres
produits & action thérapeutigue. Ex: la propolis,
les huiles essenticlles végétales.

* 5.4. Le miel vecteur thérapeuntique

= La propolis (les extraits hydro-alcooliques de
propolis), une fois mélangés an miel forment ce
que | "on appele le propomiel Cette forme permet
d “éviter la sensation de briflure que les extrsits
hydro-alcooliques de propolis peuvent engendrer
lorsgu "ils sont appligués tels quels.

* 5.4. Le miel vecteur thérapeutique
* Le méme principe de dilution dans le miel et de

mise & disposition est valable pour les huiles
essenticlles. Les mélanges sont des aromiels.
Les aromiels offrent-ils des possibilités de
syncrgics entre essences aromatiques, ou enire le
miel el I"essence aromatigque.




* Les propriétés médicinales du miel sont
déterminée par les plantes avant produit les
nectars initiaux et leur principes actifs. A
chaque variété de miel correspond donc sont
indication thérapeutique spécifique.

* Les indications fonrnies dans la liste suivanie
reprennent chagque fois dans le méme ordre le
type de miel, sa provenance, ses indications,

Acaciy (bassin pansien e pays de
| "Est): mmpnnu,dllht&]!w

cnfimts
Aubepine : angine de poitrine,
artériosclérose, hypertension, -

nervasité, insomnie

‘ Brupére ( Sud-ouest -Lindes§ cvstite,
prostatite. infectinns Hﬂ:ﬂiﬂn
fatigue générale.

Chviitaigmier | Masuf contral, Sud-poest)

troubles circulstoires. andmies,
e
Ewcalypan {Espagme, pay
médittrramest mﬁuﬁ 1 arbre
respiratodre (broachite) ot des voicy
UTIREIrTs, tOUL, (UVERes.

*  Larande (Provence of toul le beaus
meiduterraneen) sfections des veies
respiratsires, brifhores, plales
nfotieen

* (vamper {Espagme] smuiéné,
ST aine, DeryEsile.

+  Bamstin |Prouonce ef basun
meéditsTanden] imtuffsances
hépatigues of vésieulaires, fetipue
gemerabe, fisrnlence, coliques
matealinales




. L mied e Manuks

*  Plusicsry ctdes ont étxbli que jes
mirts foncts des forfn de comsferes
song dobss d “uoe punente vk
anmbacteramme.

= Pazmm ool Of (OCEESE GOOENMENE
ke mici exonet sy mecter de la fiew
Mok (1 ety sov )
enmmurr de omvelle-Zdands

»  miitsh que ke macl de Lopeoapersan
pefipalignines Activild (onse
| " Helaabocwrr pylor - globre &
1 “estoma:

_ 62, La costribution des abeifles
T Melipona.
- * Les abesikes Melipona vivent
idans ke rémons tropicaies o
suhimopicales;
* Lz domestacatam - Ia
civibisstinn Mava
= Le miei o moe favewr plios
- promonde, topssmance fhusde o
% ) e savenr plas acadidse. (fore
specificue}

6.2 La eontribution des abeilles Melipona

+ La biologie particulitre de cet insecte est telle qu "l
incorpore de a gelée royale au micl avamt de le
rEgurp

* L "humidité importante de ce miel provoque
| “apparition plus fréquente de conversions chimigoes of
notamment 15 production imporiante d *eau oxygénée ef
d "acide gluconigue - des puissants antrsepliques

6.2, La contribution des abeilles Melipona

+ | "utilisstion de ce miel est recommandée actuellement
dans In médicine latmo-sméncine comme un sdjuvant
dans lc trantement d "affections telles qoe:

+ la cataracie, fes infections ocnlaires, les plaies infectdes,
fes maladies de la peawn, | inflammation hémorroldaire,
la perte précoce des dents, les Infections qui touchent &
1 ‘arbre respirateine en géndral

En usage interne: les mellites { les médications
officinales préparées par disselution de miel dans un
liquide simplc ou médicamenteux). Proportion: 4
partics muc] + | partie higuade

— le= mellites somt utilisées pour soigner los aphtes o les
maux de gorgs.

— e med peut #tre adminisiré tel quel par voie orafe,
sous <2 forme naturelle, sur du pam, dessous dans une
boisson chaude ou froide, ou mélange & des aliments
teis gue e yaourt, e fromage blanc. e1c.

Pris dars une boissan chande, le
mid exerce un effet cnlmant,

Dl dans e boisson fiosde. 1
Exgree an conrere un effet
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— L& dose & prendre est vanable
selon kes personnes of les
indations.

-~ La comsommation minimale
d “entretien, cher un adulte
aEN, 8¢ Situe nmme 34 ef 40
ETHMIMECS PAr jour, soi
I "équivalent d “une bomne
cuillére 5 soupe

En uragy exterme:

— pour fe traitement des
plases ow des bridhures,
sonss. forme: hiquide
directement o b oavers
des oompresses imbibées,
SpTEY =S mEThoy s M

des besions ane
i deun fois par jour.

caalique, nedevions pas on prendre
s avis medical prealable

- fex allyrgiey gu mig] somt extrémement
rares of les publes pastragues ne wont
iventiellemen observit qu i b sente
o "une imErsion repEle of mEssive

- "mdeministration du micl aux nourrissons est
agelit & une Controverse aver Margues, notarmment auy Etaty
Unis, ou coevisient deus écoles de pemsée.

- fes partisans d "une opinion qui suggére qu ‘on
ne donne pas de miel auwx enfants de moiny
d “une année: wubsmnces, hypersensibilind

- les CPpOSENIS ;@ sutrss sliments avec oes fypes des sobsiances
Isbrermenn donmds

- rarey cas d intoxication avec O lontricdiiuey Somd e,
1| "zzent produisant e botuilisme. infannie §

Aliment
Meédicament
Vecteur thérapeutique
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